Percurso Pedestre
Pela Serra do Louro

Duragao: 3h30
Distancia: 10,3 km

Dificuldade Il (1 a V):

Percurso médio com algum declive

1. Alameda 25 de Abril 5. Alcaria do Alto da Queimada 9. Aldeia de Quinta do Anjo
2. Rua Helena Cardoso 6. Marco Geodésico 10. Grutas Atrtificiais da Quinta do Anjo
3. Moinhos de Vento 7- Moinhos de Vento (Moinho do Motor) 11. Fortuna Artes e Oficios
4. Castro de Chibanes 8. Cabeco das Vacas 12. Quinta do Piloto
13. Teatro o Bando



Ficha Técnica do Percurso

« ) Distancia: Duragao: Percurso: Desnivel acumulado: | (—)Altitude max.: 225 m
10,3 km 3h30 Circular 280m /-280 m ‘ AItitude min.: 105 m

Adversidade do meio Orientacdo Tipo de piso Esforco fisico

dGirf?:lu‘lj:ade (1a5) @ @ @ @ @

Local de partida e chegada: Alameda 25 de Abril - Palmela (1) | 38°3413.36" N /8°54'20.23" O

Pontos de interesse e distancia ao ponto de partida:
4. Castro de Chibanes — 1280 m | 6. Marco Geodésico —1.810 m | 10. Grutas Artificiais da Quinta do Anjo —5.955 m
11. Distancia entre o Fortuna Artes e Oficios e o percurso principal — 1,060 m

Altimetria: Serra do Louro
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Epoca aconselhada: Todo 0 ano. Atencdo ao calor no veréo e ao piso escorregadio no inverno

Sugestao: A Serra do Louro esta integrada no extremo NE do conjunto de relevos que constituem a cadeiada Arrabida.
Desfrute da paisagem e descubra a variedade de cores e aromas que ird encontrar ao longo do caminho. Aolongo

do percurso descubra o territério e a paisagem de diferentes formas através das estruturas da serradolourocubo.

Marque uma visitaa um Moinho de Vento, engrenagem extraordinaria que marca a histériado cereal, do pdo e da regido.
Descubra os magnificos sftios arqueoldgicos, retempere energias no Fortuna Artes e Oficios e va ao encontro da historia
da ceramica portuguesa. Com tempo, consulte a agenda do Teatro O Bando e/ou marque uma prova de vinhos na
Quintado Piloto. Mais informacdes e marcacdo de visitas: Teatro O Bando: + 351 212 336 850 | www.obando.pt

Moinhos Vivos: +351 935 331264 | B moinhosvivospalmela e Quinta do Piloto: +351 212 333 030 | www.quintadopiloto.pt
Fortuna Artes e Oficios: + 351 21 287 10 68 | www.espacofortuna.com

Cuidados e Normas de Conduta

Normas de conduta: e Siga somente pelos trilhos sinalizados
e Respeite 0 espaco onde se encontra, evite ruidos e atitudes que perturbem a paz local
® Observe a fauna a distancia preferencialmente com bindculos
e Ndo danifique a flora, ndo colha amostras de plantas ou rochas
® N3o abandone o lixo, leve-o consigo até um local onde haja um recipiente
o Respeite a propriedade privada
e Respeite 0s rebanhos, cedendo a passagem sempre que se cruze com eles
e Seja afdvel com os habitantes locais, esclarecendo-os quanto a actividade em curso
® N3o faca lume.

Contactos uteis: 112 — SOS Emergéncia

Conselhos
para uma boa marcha: e Procure adequar o vestuario as condices climatéricas
® Opte por tecidos leves e transpiraveis, como o algoddo ou fibras sintéticas adequadas
e Use calcado cébmodo e leve, com apoio forte no calcanhar e que facilite a transpiracéo
® Use meias justas ao pé, sem costuras, de material respiravel e de secagem rapida
® Nos dias de sol, coloque um chapéu/boné na cabeca
® Use dculos de sol e protecgdo solar para as zonas do corpo mais expostas
® Nos dias de chuva use um casaco impermeavel com capuz
e Evite caminhar com fome. Leve sempre &gua e um pequeno lanche (sandes e fruta)
e Utilize uma pequena mochila para caminhar com as maos livres e a coluna direita
® N&o va so. Leve a familia e/ou os amigos.




